Stanowisko Gléwnego Inspektora Sanitarnego
w sprawic szczotkowania zgbow przez dzieci w p rzedszkolu.

Warszawa, 2013

Majae na uwadze wyniki badan epidemiologicznych przeprowadzonych w ramach realizowancgo
ze $rodkéw Ministra Zdrowia programu Monitorowanie stanu zdrowia jamy usinej populac
poiskiej w latach 2013-2015 - ,,Stan zdrowia jamy ustnej oraz potrzeby profilaktyczno-
lecznicze dzieci w wicku 6 lat w Polsce”, niczwykle istotne jest upowszechnianie wsrdd dzieo
w wieku przedszkolnym nawyku szczotkowania zebdw. Z danych opublikowanych na stronach
internctowyeh Ministra Zdrowia www. mz.gov.pl wynika, ze w Polsce tylko 14,4% dziect w wicku

6 lat jest wolnyeh od prochnicy.
Préchnicy zebow mozna zapobiegaé stosujac réwnolegle kilka metod:

e utrzymanie higieny jamy ustnej,

s racjonalne zywienic,

¢ uzupeinianie zwigzkow fluory,

e wezesne leczenie prochnicy (réwniez zebow mlecznych),

e cdukacja zdrowolna.
Zadna pojedynczo stosowana metoda nie bgdzie w petni skuteczna
Wszystkic inicjatywy mogace przyczyni¢ si¢ do zwickszenia wérdd dzieci i ich rodzicow
swiadomoscl, motywacji, umiejetnosei oraz wyrobienia nawyku codziennego, prawidlowego mycia
sebéw beda spotykaly sie ze wsparciem Panstwowe; Inspekeji Sanitamne;,
W przedszkolach  nalezy  stwarza¢  warunki do realizacji tego  zalecenia. Do
sorganizowania codziennego szezotkowania zgbow przez dzieci w przedszkolu wymagane jest

odpowiednic przygotowanie lazienck i przestrzeganie ponizszych zasad.

o przy | umywalce moze jednoczesnie czyscic zeby 1-3 dzieci, lepiej zaczynac od mniejsze;
liczby, szczegdinie jesli chodzi o miodsze dziect,

e szczoleczki powinny - byé tak oznakowane, aby mozliwe byto przyporzadkowanie
szezoleczki do driecka, a dzieci latwo rozpoznawaly swojq szczoteczke,

o przed szezotkowaniem zgbdw wychowawca rozdaje dzieciom ich szczoteczKi,

e do szezotkowania nalezy stosowad pasty z fluorem wysokie) jakosci, dostosowane do wicku
dzieci, nakladajac jej éladowa ilo$é¢ (wielkosci polowy malego ziarnka grochu w 2. roku

zycia, po 3. roku zycia calego ziarnka grochu),




